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Je na vaSom rozhodnuti, ¢i sa zuc€astnite
na skriningu rakoviny hrubého ¢reva.

Tieto informacie vam maji poméct pri rozhodovani.

Preco robit skrining rakoviny hrubého éreva?

» Ponukame skrining na odhalenie rakoviny hrubého ¢reva
v poCiato¢nom S$tadiu u ludi bez priznakov. Vtedy je
pravdepodobnejsie, Ze lie¢ba bude G¢inna.

. Skrining mo6Ze odhalit aj polypy. Ide o abnormalne zhluky buniek
v Creve. Polypy nie su rakoviny, ale ¢asom sa z nich rakoviny
vyvinut mozu. Polypy sa daju lahko odstranit, ¢o zniZuje riziko
vzniku rakoviny hrubého ¢reva.

« Pravidelny skrining rakoviny hrubého ¢reva znizuje riziko umrtia
na rakovinu hrubého cCreva.

Na koho je skrining zamerany?

V Severnom Irsku je skrining rakoviny hrubého &reva zamerany na
l'udi vo veku 60-74 rokov, ktori v si¢asnosti nemaju ziadne priznaky.
Kazdy, kto je v tejto vekovej skupine registrovany u vSeobecného
lekara, bude kazdé dva roky prizvany, aby sa ztu€astnil na skriningu.

Co je érevo?

Crevo je stéastou vasho traviaceho systému. Z potravy odobera
ziviny a vodu a to, €o z nej zostane a premiena na stolicu (znamu
aj ako vykaly, stolica alebo pohyby ¢riev).
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Co je rakovina hrubého éreva?

Rakovina hrubého Creva je znama aj ako karcindm hrubého Creva,
konec¢nika alebo kolorektalny karcinom.

Rakovina hrubého ¢reva sa pocas Zivota vyskytne priblizne
u1z20 ludi.

Rakovina hrubého ¢reva je Stvrtym najCastejSim typom rakoviny
u muzov a zien v Severnom lIrsku.

Rakovina ¢reva sa CastejSie vyskytuje u starsSich ludi, najma
u muzov.

Riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva

Kazdému c¢loveku bez ohl'adu na pohlavie hrozi riziko vzniku rakoviny
hrubého ¢reva. Medzi veci, ktoré mézu zvysit riziko, patria:

starnutie (8 z 10 l'udi s diagndzou rakoviny hrubého ¢reva
je starSich ako 60 rokov);

nedostatocna aktivita;
nadvéaha;

strava s vysokym obsahom ¢erveného a spracovaného
masa a nizkym obsahom vlakniny, zeleniny a ovocia;

fajCenie;
pitie prili§ velkého mnozstva alkoholu;
cukrovka 2. typu;

zapalové ochorenie ¢riev (ulcerdzna kolitida alebo Crohnova
choroba);

vyskyt rakoviny hrubého ¢reva v rodine.
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Na ¢o sa skriningovy test zameriava?

Skriningovy test odhali krv vo vasej stolici (kry, ktort by ste volnym
okom nezaznamenali). To m6ze byt véasnym varovnym signalom,
Ze nieco nie je v poriadku. Ak test zachyti krvacanie, neznamena to,
Ze mate urcite hrubého rakovinu €reva. Znamena to len, Ze by sa
mala preskimat pri¢ina krvacania.

Ako sa vykonava skrining?
Postou dostanete testovaciu supravu. Suprava je prvym krokom

v procese skriningu, ktory méze zahfnat dalsSie testy a jednu alebo
viac navstev v nemocnici.

Ako mam vykonat test?

« Test sa vykonava v suikromi vasho domova. Pomocou priloZenej
testovacej ty€inky odoberiete vel'mi mald vzorku stolice.
Navod na pouzitie testu su prilozené k testovacej suprave.

« Kdispozicii je bezplatna linka pomoci 0800 015 2514
kde mdzete zavolat, ak mate akékolvek otazky tykajlce sa
pouzivania testovacej supravy alebo ak potrebujete nahradny
test alebo navratnu obalku.

Tiez je k dispozicii video na nidirect.gov.uk/bowel-screening

Ak si nie ste isti, ¢i mate absolvovat skriningovy test, zavolajte
na linku pomoci. Ak ste napriklad podstupili operaciu a mate
umely otvor, ktory umoznuje prechod stolice do vrecka (stémie),
mozno by ste ndm mali pred vykonanim testu zavolat.

Kedy dostanem vysledky?

List s vysledkami by ste mali dostat do dvoch tyZzdrov od zaslania
testu - ak sa tak nestane, zavolajte na infolinku.
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Nakol'ko je test spolahlivy?

» Skriningovy test nedokaze urdit, ¢i mate rakovinu hrubého
¢reva. Jednoducho rozdeluje ludi do dvoch skupin - na tych,
ktori nepotrebuju dalSie testy, a na tych, ktori by mali podstupit
dalSie testy.

. Rakovina hrubého ¢reva méze spésobovat cely rad priznakov.
KedZze sa pri skriningovom teste hlada krv, skriningovy test
nemusi identifikovat vSetky pripady rakoviny hrubého ¢reva,
ak nedéjde ku krvacaniu.

- Ziadny test nie je 100 % spolahlivy, takze ak mate niektory
z priznakov uvedenych na strane 7, mali by ste sa obrétit
na svojho praktického lekara, aj ked' vas posledny test bol
v poriadku. Je mozné, Ze sa rakovina vyvinie medzi testami.

Co znamenaju vysledky?

V sucasnosti nie su potrebné Ziadne dalSie testy. Tento vysledok
ma vacsina ludi (priblizne 98 zo 100). Znamena to, Ze sme vo vasej
vzorke nenasli Ziadnu krv alebo len malé mnozstvo, ktoré je v ramci
skriningového rozsahu. Tento vysledok nezaruéuje, Ze nemate
rakovinu hrubého Creva alebo ze sa v buduicnosti nikdy nevyvinie.
Velmi dolezité je poznat priznaky rakoviny hrubého &reva. Skrining
rakoviny hrubého ¢reva vam bude ponuknuty kazdé dva roky,

kym nedosiahnete vek 74 rokov.

Potrebné su dalSie testy. Tento vysledok maju priblizne 2 zo

100 ludi. Znamena to, Ze sme vo vasich vykaloch nasli mnozstvo krvi
nad skriningovym rozsahom. Neznamena to, ze mate rakovinu,

ale mali by sa zvazit dalSie testy, aby sa zistila pri¢ina krvi.

Krv v stolici mdZe spbsobit niekolko veci, napriklad:

« hemoroidy (piléty);
= Crevné polypy;
rakovina hrubého Creva.

Budete predvolani k Specializovany lekar na ~
skrining (SSP), s ktorym sa porozpravate o dalSich 7
krokoch. Najbeznejsi test sa nazyva kolonoskopia. /
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Co je kolonoskopia?

» Pri kolonoskopii sa pouziva velmi mala kamera na konci tenke;j
trubicky, ktora lekarovi alebo zdravotnej sestre umoznuje hladat
polypy alebo priznaky rakoviny vo vaSom Creve. Niekedy sa
odoberie mala vzorka na vySetrenie pod mikroskopom, aby
sa nasli rakovinové bunky.

» Ako pri vacsine lekarskych zakrokov, aj tu existuje moznost
komplikacii. Pri kazdych 10 000 vykonanych kolonoskopickych
vy$etreniach moéze dojst ku krvacaniu priblizne v 67 pripadoch
a v menej ako 10 pripadoch moze zakrok sposobit perforaciu
¢reva. V takom pripade je takmer vzdy potrebna operacia na
opravu otvoru. Vo velmi zriedkavych pripadoch (podla dokazov
iba v 1z 10 000 pripadov) mdze kolonoskopia spdsobit smrt.

» Ak vdam bude pontknuta kolonoskopia, budete mat moznost
prediskutovat vSetky otazky alebo obavy so SSP.

Co ak kolonoskopia ukaze, ze potrebujem dalSiu lieébu?

Ak budete potrebovat dal$iu liecbu, posli vas k tomu spravnemu
obdornikovi. Ak boli napriklad pri kolonoskopii odstranené polypy,
mozete byt v buddcnosti pozvani na opakovanu kolonoskopiu.

Diagnéza rakoviny hrubého Creva je nepravdepodobna. Ak sa to
vSak stane, posSleme vas k timu odbornikoyv, ktori sa o vas postaraju.
Hlavnou lieCbou rakoviny hrubého Creva je operacia. V niektorych
pripadoch vam odbornici mézu ponuknut chemoterapiu alebo
radioterapiu.

Nie vSetky pripady rakoviny hrubého Ereva zistené pri skriningu
su lieCitelné. Viac ako 90 % l'udi, u ktorych sa rakovina Creva zisti
v najranejSom §tadiu, vSak zije aj po piatich rokoch.
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Mozné prinosy a rizika skriningu rakoviny hrubého ¢reva

Informovanost o0 moznych rizikach a prinosoch vam poméze
rozhodndut sa, ¢i sa zdcastnit na skriningu rakoviny hrubého creva.
Vyhody

- znizuje vase riziko Umrtia na rakovinu hrubého cCreva

- umoznuje aby abnormality (napriklad polypy) zistené
pri kolonoskopii boli odstranené, ¢o znizuje riziko vzniku
rakoviny Creva

- mozno vykonat doma v stikromi
Rizika
- lie¢ba méze sposobit komplikacie, napriklad pocas kolonoskopie
alebo po nej

- skrining méze prehliadnut rakovinu, ak v ¢ase, ked' ste si urobili
test, nedoslo ku krvacaniu

Na aké priznaky si davat pozor

Priznaky rakoviny ¢reva mozu zahinat:
= krv vo vasej stolici;
« redSia stolica, CastejSia stolica a/alebo zapcha;
. bolest alebo hréa v bruchu;
« pocit vacSej unavy ako obvykle po nejaku dobu;
« chudnutie bez zjavného dévodu.

Skrining rakoviny Creva nie je testom priznakov. Ak mate niektoré

z tychto priznakov tri tyZzdne alebo dlh$ie, obratte sa na svojho
vSeobecného lekara, ktory vdam moze poskytnut iny test. Je to velmi
délezité, aby sa v pripade potreby mohli zorganizovat dalSie testy.
Aj ked' ste nedavno absolvovali skrining rakoviny hrubého ¢reva
a/alebo kolonoskopiu, mali by ste si dat skontrolovat vase priznaky.
Nezabudnite, Ze tieto priznaky nemusia nevyhnutne znamenat,

Ze mate rakovinu hrubého ¢reva.
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Ako mdzem znizit riziko rakoviny hrubého éreva?

Okrem toho, Ze kazdé dva roky absolvujete skriningovy test, mozete
znizit svoje riziko dodrzZiavanim rad pre zdravy zivotny $tyl - viac
informacii ndjdete na www.choosetolivebetter.com

« Jedzte zdravu stravu vratane piatich porcii ovocia a zeleniny
denne a celozrnnych vyrobkov, fazule a strukovin, ktoré
obsahuju vldkninu. Obmedzte ¢ervené maso, najma spracované
cervené maso.

« Budte aktivny.
» Udrzujte si zdravi hmotnost.
» Obmedzte prijem alkoholu.

. Prestanite fajcit - pomoc najdete na www.stopsmokingni.info

Ako sa mdzem uistit, Ze mi bude v budicnosti zaslana

testovacia suprava?

Vas prakticky lekar ndm poskytuje vase kontaktné udaje, preto sa
uistite, ze vzdy maju vaSe spravne meno, datum narodenia a adresu.

Co sa stane s mojou vzorkou po testovani?

Po testovani bude vasa vzorka zni¢ena. Vysledky sa vlozia
do pocitaca a o dva roky vam bude zaslany dalsi test.
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Informacie o ochrane udajov

Kopia vasich vysledkov bude zaslana vaSmu v§eobecnému
lekarovi.

Program skriningu rakoviny hrubého ¢reva musi viest zaznamy
o vSetkych ludoch, ktori sa podrobili skriningu, a o ich
vysledkoch.

Zamestnanci pracujulci pre program si mozu vaSe zaznamy
pozriet a prehliadat.

Tieto informAacie sa pouzivaju na zabezpecenie toho,
aby program fungoval na vysokej Grovni, ako by mal.

Informacie tieZ ukazuju, kolko pripadov rakoviny bolo
zachytenych, a zabezpecuju, aby boli ludia sledovani
a dostavali spravnu liecbu.

Ak sa u vas diagnostikuje rakovina hrubého ¢reva v obdobi
medzi skriningovymi vySetreniami, mézeme skontrolovat vase
predchadzajuce vysledky. Vysledky tohto auditu si budete moct
pozriet, ak si to budete priat.

Ak potrebujete dalSie informacie o tom, ako sa vase zaznamy
uchovavaju a pouzivaju, obratte sa na bezplatnu linku pomoci
na 0800 015 2514

Budete niekomu pomahat pri pouzivani testu?

Ak ste opatrovatel, mali by ste pomdct niekomu inému pri pouzivani
sUpravy na skriningové vySetrenie Criev len vtedy, ak si to Zela
a sthlasi s tym, Ze to mozete urobit.
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Ohl'adom pomoci alebo poradenstva

Kontaktujte prosim bezplatnu linku pomoci na 0800 015 2514
ak mate akékolvek otazky.

Ohladom dalSich informacii navstivte adresu:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Tento letdk v inom jazyku alebo formate najdete na adrese:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

alebo na zadnej strane tohto letaku.

Nepocujlci alebo osoby s poruchou re¢i mézu vyuzit sluzbu Relay UK.
Prosim, zavolajte na nasu linku pomoci na 18001 0800 015 2514.

Pre nahradné supravy

Ak potrebujete poziadat o ndhradnu testovaciu stpravu alebo
obalku na skrining hrubého C€reva, kontaktujte prosim bezplatnu
linku pomoci na &isle 0800 015 2514. Prosim, nekontaktujte svojho
praktického lekara so ziadostou o nahradny skriningovy test alebo
o vratenie skriningového testu, pretoze neméze poskytnut alebo
prijat tieto skriningové testovacie supravy.

Odhlasenie sa zo skriningu

Ugast na skriningu je osobnym rozhodnutim. Kontaktujte prosim
bezplatnu linku pomoci na 0800 015 2514 ak sa chcete poradit
o odhlaseni sa z ucasti na skriningovom programe rakoviny
hrubého Creva.
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Tento letdk v inom jazyku alebo formate ndjdete na adrese:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
alebo naskenujte nizsie uvedeny QR kdd.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency ‘ o '
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (miestna sadzba)

www.publichealth.hscni.net BOWE
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