Ohladom dalSich informéacii navstivte:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Tento letak v inom jazyku alebo formate najdete
na adrese:

http://pha.site/bowel-cancer-
screening-next-step

Pre nepocujucich alebo osoby s poruchou reci,
Mozno pouZzit Relay UK.

Prosim, volajte na nasu linku pomoci na

18001 0800 015 2514.
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Skrining rakoviny
hrubého Creva
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Vysvetlenie vysledku testu

Vysledok vasho testu ukazuje, ze by sa malo zvazit dalsie
vySetrenie. To neznamena ze mate rakovinu, len to, Ze sa vo vase;j
stolici nasli stopy krvi.

Priblizne 2 ludia z kazdych 100 testovanych budi mat krv
v ich stolici a budl pozvani ist k $pecilaizovanému lekarovi
na skrining (SSP). Aj vtedy, 9 z 10 ludi s krvou v ich stolici
rakovinu hrubého ¢reva mat nebude.

Krv vo vasej stolici mdzu spdsobovat malé vyrastky nazyvané
polypy alebo iné ochorenia, napriklad hemoroidy (piléty).

Co bude nasledovat?

Bol vdm ponuknuty termin (pozri sprievodny list) na posudok
u SSP. Moze ist o telefonicki konzultaciu.

Mozete dostat dotaznik. Vyplnte ho prosim pred vasim
stretnutim, kedZe to pomdze, aby sa uistilo, Ze mate k
dispozicii vSetky potrebné informacie.

Cielom tohto vySetrenia je uistit sa, Ze ste dostato¢ne zdravy
na absolvovanie kolonoskopie (pozri nizsie).

- Vysetrenie by nemalo trvat dlhsie ako 45 minut.

Pred postidenim nemusite menit stravu ani lieky, ale na
posudenie by ste si mali priniest vSetky lieky, ktoré uzivate.

SSP s vami prediskutuje vysledky testov a vysvetli vam, aké
dalSie testy je mozné vykonat. Budete mat moznost klast
otazky alebo vyjadrit pripadné obavy, ktoré by ste mohli mat.

Moze vam byt vySetreny krvny tlak a vykonany krvny test.

Slovak

Budete pozvani na dalSie vySetrenia, zvyCajne kolonoskopiu,
v termine a Case, ktory vam vyhovuje.

SSP vam vysvetli postup kolonoskopie a poskytne vam
pisomné informécie, ktoré si mozete vziat so sebou.

Ak sa nemozete zUcastnit tohto vySetrenia, je dolezité, aby ste
¢o najskoér kontakovali bezplatnu linku pomoci na Cisle
0800 015 2514. by ste si mohli dohodnut vhodnejsi datum a cas.

Co je kolonoskopia?

Pri kolonoskopii sa pouziva vel'mi mala kamera na konci
tenkej hadicky, aby lekar alebo zdravotna sestra mohli
hladat pripadné polypy alebo priznaky rakoviny vo vasom
creve. Niekedy sa odoberie mala vzorka na vySetrenie pod
mikroskopom, aby sa mohli hl'adat rakovinové bunky.

Tak ako pri vacsine lekarskych zakrokov, aj tu existuje
moznost komplikacii. Pri kazdych 10 000 vykonanych
kolonoskopickych vySetreniach méze dojst ku krvacaniu
priblizne v 67 pripadoch a v menej ako 10 pripadoch méze
zakrok sposobit perforaciu ¢reva. V takom pripade je
takmer vzdy potrebna operacia na opravu otvoru. Vo velmi
zriedkavych pripadoch (podla dokazov len v 1z 10 000
pripadov) moéze kolonoskopia viest k iumrtiu.

Vyhody a rizika vam vysvetli SSP, ked' pridete na posudenie.

Co ak kolonoskopia ukaze, ze potrebujem dalSiu lieébu?

Ak budete potrebovat dalSiu lie¢bu, budete odoslany k tomu
Specialistovi, ktory je pre vas vhodny. Ak sa napriklad
odstrania polypy pri kolonoskopii, mdzete byt pozvani

na opakované vySetrenie kolonoskopiou v budicnosti.

SSP vam bude moct odpovedat na vSetky otazky alebo s vami
prediskutovat akékolvek obavy, ktoré mézete mat pocas toho
vySetrenia.





