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JUs varat izvéléties veikt vai neveikt krtsu
skriningu. Sis brosSuras merkis ir palidzét Jums
izdartt So izveli.
Kapéc Veselibas un Socialas Apriipes organizacija (HSC) piedava krits
véza parbaudes?
HSC piedava $is parbaudes, lai glabtu dzivibas. To ir iespéjams
izdartt, atklajot krdts vézi agrinas stadijas, kad krits véza

pazimes ir parak mazas, lai tas ieraudzitu vai sataustitu.
Parbaudes nepasargas JUs no saslimSanas ar krits veézi.

Krats véza parbaudeés pastav zinami riski. Skrininga rezultata
dazam sievietém tiks diagnosticéts un izarstéts krits vézis, kas
pretéja gadijuma nekad netiktu atklats vai bGtu izraisijis
nopietnas veselibas problémas.

Kapéc mani uzaicinaja uz krats véza parbaudi?
Ik péc trim gadiem visas sievietes vecuma no 50 lidz 70
gadiem sanem uzaicinajumu uz krtsu parbaudi.

Ja esat vecaka par septindesmit gadiem, JUs joprojam esat
paklauta riskam saslimt ar kruts vezi. Neskatoties uz to, ka péc
septindesmit gadu vecuma JUs vairs nesanemsiet
automatiskos uzaicinajumus uz parbaudém, Jus joprojam
varat veikt krtsu parbaudi ik péc trim gadiem. Jums bus
japiesakas parbaudei tuvakaja skrininga centra.



Kas ir kruts vezis?

Krats vézis sakas bridi, kad Stnas krati sak nekontroléti augt
un uzkrajas, veidojot bumbuli (tiek saukts arT par audzéju).
Vézim augot, Slinas sak izplatities uz citam kermena dalam,
un tas var radit draudus dzivibai.

Krats vézis ir izplatitakais véza veids Lielbritanija. Lielbritanija
krats vézis katru gadu izraisa aptuveni 12 000 sievieSu navi.
IzdzivoSanas raditaji pakapeniski uzlabojas, un tagad aptuveni
3 no 4 sievietém, kuram tika diagnosticéts krits vézis,
joprojam ir dzivas péc 10 gadiem.

Ar vecumu krits véza risks pieaug. Aptuveni 4 no 5 krats
véZa gadijumiem tiek atklati sievietém vecuma péc 50
gadiem. Lielakajai dalai sieviesu, kas saslimst ar krats vézi,
gimenes vésturé nav bijusi saslimsanas gadijumi ar krats
VEzi.



Kas ir krats véza skrinings?

Krats véza skrininga laika, lai atklatu krits véza pazimes, tiek
izmantots krats rentgena tests, kas tiek saukts par
mamogrammu. Ar ST testa palidzibu var atklat véza pazimes,
kas ir parak mazas, lai tas ieraudzitu vai sataustitu.

Kas notiks, ja piekritiSu skriningam?
Kad ieradisieties uz krasu parbaudi, darbinieki parbaudis
JUsu datus un uzdos jautajumus par problémam ar kritim,
kas Jums ir bijusas agrak. Ja Jums rodas jautajumi, lGdzu,
uzdodiet tos.

Mamogrammas veic sievietes - mamografes. Lai veiktu
mamogrammu, Jums bis jaizgérbjas Iidz viduklim. ST iemesla
dél uz mamografijas izmekléjumu kleitas vieta butu értak vilkt
svarkus vai bikses.

Vispirms mamografe Jums izstastis, ka norisinasies Sis process.
Péc tam vina novietos Jusu krati uz mamografijas iekartas un
nolaidis plastmasas plaksni, lai to saspiestu. Tas ir
nepiecieSams, lai Jasu krats nekustétos un tiktu uznemti
skaidri rentgenuznémumi.

Parasti tiek uznemti divi rentgenuznémumi katrai kratij - viens
no augsas un viens no saniem. Rentgenuznémumu veikSanas
laika mamografe aizies aiz priekskara. Uznems3anas bridi Jums
bUs jabut nekustigai vairakas sekundes.

Viss izmekléjums ilgst mazak neka pusstundu, bet
mamogramafija aiznems tikai dazas minates.
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Kadas sajlitas rodas mamografijas laika?
Mamografija var radit neértibas sajatu, ka art dazam
sievietém ta var sagadat sapes. Parasti sapes atri pariet.

Ludzu, sazvanieties ar krits skrininga nodalu pirms ierasanas uz
izmekléjumu gadijuma3, ja:
- Jums ir kustibu traucéjumi vai kapnes Jums sagada grutibas,
lai nodalas darbinieki varétu Jums palidzét;

- Jums ir kriSu implanti - parasti Jums bUs iespé&jams
veikt mamografijas izmekléjumu, bet, lUdzu, dariet to
zinamu darbiniekiem pirms izmekl€juma;

- Jums nesen ir veikta mamografija vai Jus esat stavokli,
vai barojat bérnu ar kriti - Sajos gadijumos Jums var
ieteikt veikt
parbaudi velak;

- Jums ir nepieciesams tulks.



Krats skrininga rezultati
Divu nedé|u laika péc izmekléjuma JUs sanemsiet véstuli ar
krats skrininga rezultatiem. Rezultati tiks nosutiti ari Jasu
gimenes arstam.

Lielakajai dalai sievieSu biis normali rezultati
Aptuveni 96 no 100 sievietém mamografijas rezultata netiks
atklatas nekadas véza pazimes - tas ir normals rezultats.

Atcerieties, vézis var attistities ari laika posma starp
parbaudem, tapec nekavejoties versieties pie gimenes arsta,
ja pamanat jebkada veida parmainas krutis.

Sievietem ar anormaliem testa rezultatiem bus javeic
papildu testi.

lespéjams, ka rezultatu vesture bus noradits, ka Jumsir javeic
papildu testi, jo mamografijas rezultati neieklaujas norma.
Péc sakotnéja skrininga veikSanas aptuveni 4 no 100
sievietém tiek aicinatas uz papildu testiem.

Vienai no Sim Cetram sievietém tiks atklats vézis. Paréjam
trim sievietém veézis atklats netiks, un vinas turpinas sanemt
uzaicinajumus uz parbaudém ik péc trim gadiem.

Ja JUs lGdz ierasties uz papildu testiem, Jums tiks veikta krasu
parbaude, atkartotas mamogrammas un ultraskanas
parbaudes.

lespéjams, ka Jums tiks veikta biopsija -

ar adatu tiek panemts neliels krits audu paraugs apskatei
zem mikroskopa. Parasti JUs sanemsiet rezultatus nedélas
laika.

DazZos gadijumos pirms rezultatu sanemsanas var but
nepiecieSams veikt vél vienu mamogrammu.

Dazreiz tehnisku iemeslu dé] mamogramma nav pietiekami
skaidra un nav iespéjams veikt tas analizi. Ja ta notiks, Js
paltgs atkartoti veikt mamografijas procedaru, lai iegltu
skaidraku attélu.



Kas notiek ar 100 sievietem
katru reizi krits véza skrininga laika?
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Ja Jums tiks atklats krits vézis, tas var bt invazivs vai

neinvazivs
Neinvazivais krits vézis
Aptuveni vienai no piecam sievietém, kuram skrininga rezultata tiek
atklats krats vezis, krats vézis ir neinvazivs. Tas nozime to, ka kratt ir
véZa Sunas, bet tas atrodas tikai krits dziedzeru izvados un
neizplatas talak. So véZa veidu sauc par duktalo karcinomu in situ
(DCIS). Dazam sievietém véza Stnas atrodas dziedzeru izvados un
talak neizplatas. Citam sievietém véza stinas nakotné parnems visu
krati.
Arsti nespéj precizi pateikt, vai neinvazivais krats vézis parnems vai
neparnems visu krati nakotné.

Invazivais kruts vezis

Aptuveni ¢etram no piecam sievietém, kuram skrininga rezultata
tiek atklats krats vézis, krts vézis ir invazivs. Seit ir attélots vézis,
kas no dziedzeru izvadiem ir izplatijies talak. Nearstéts, visbiezak
invazivais krits vézis izplatisies talak uz citam kermena dajam.

Normals piena izvads Neinzvazivais krats vézis Invazivais krats vézis

Krits véZa arstésana

Neatkarigi no ta, vai diagnosticétais krats véza veids ir invazivs vai

neinvazivs, Jums tiks piedavata arstésana un aprape, ko sniegs krats

véZza specialistu komanda. Loti iespéjams, ka arstésanas ietvaros tiks

veikta operacija (visticamak masektomija), hormonu terapija,

radioterapija un, iespéjams, ari kimijterapija. Sis procediras var

izraisit nopietnas ilgtermina blaknes.



Izdarit izvéli - skrininga iesp&jamie ieguvumi un riski

JUs varat izvéléeties piedalities vai nepiedalities kruts veéza
parbaudeé. Sievietes izvélas piedalities vai nepiedalities Sajas
parbaudés dazadu iemeslu dél. Lai palidzétu Jums izdarit
izvéli, més pievienojam informaciju par iespé&jamajiem
ieguvumiem un riskiem.

Skrinings glabj dzivibas

Pateicoties tam, ka skrininga rezultata vézis tiek atklats un
arstéets savlaicigi, tiek glabtas dzivibas.

Skrininga rezultata tiek atklats kruts vézis, kas nekad
nebutu nodarijis kaitéjumu sievietes veselibai

Skrininga rezultata dazam sievietém tiks diagnosticéts un
arstets krats vezis, kas pretéja gadijuma nekad netiktu atklats
un nebatu kjuvis dzivibai bistams. Sis ir skrininga galvenais
risks.

Arsti ne vienmér spéj pateikt, vai atklatais krats vézis izplatisies
talak un klus dzivibai bistams, tapéc tiek arstéetas visas sievietes,
kuram ir atklats krats vezis. Tas nozime to, ka dazam sievietém
tiks piedavatas arstnieciskas proceduras, kas vinam nav
nepiecieSamas.



Izsverot skrininga iesp&jamos ieguvumus un riskus

KrSu parbaude
var nozimeét to, ka man var
tikt atklats un arstéts vezis,

Krisu parbaude
varétu glabt manu
dzivibu

v

e

kas nekad nebitu kluvis
dzivibai bistams

Sobrid notiek diskusijas par to, cik dzivibas tiek izglabtas
skrininga rezultata un cik daudzam sievietém tiek atklats vézis,
kas nekad nebatu attistijies par dzivibai bistamu slimibu.
Nakamaja lapaspuseé sniegtie skaitli ir ekspertu grupas
aptuvenie aprékini.
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Glabjot dzivibas

Krats veza skrinings glabj aptuveni vienu dzivibu uz katram 200
parbauditajam sievietém. Aptuveni 1300 dzivibas Lielbritanija
tiek glabtas, pateicoties skrininga veiksanai.

Krats vezis, kas nekad nebutu kaitéjis veselibai

Aptuveni trim no katram 200 ik péc trim gadiem parbauditam
sievietém vecuma no 50 lidz 70 gadiem tiek diagnosticéts vezis,
kas nekad netiktu atklats bez parbaudes un nekad nebutu kjuvis
bistams dzivibai. Ta rezultata katru gadu aptuveni 4000 sievieSu
Lielbritanija tiek piedavata arstésana, kas vinam nav vajadziga.

Kopuma, uz katru izglabto sievieti ir tris sievietes, kuram tiek
atklats veselibai nekaitigs vezis.

Pétnieki meklé precizakas metodes, kas lautu noteikt, kuros
gadijumos krats vézis attistisies par dzivibai bistamu slimibu un
kuros gadijumos tas nebus dzivibai bistams.

- Lielakajai dalai sieviesu, kuru parbauzu rezultati ir
anormali, kriits vézis netiek atklats. Sis sievietes piedzivos
liekas raizes un nepatikamas sajutas, kas var ietekmét
ikdienas gaitas Saja laika posma.

- Loti retos gadijumos rentgens var izraisit vézi. Mamogrammu
veikSana ik péc tris gadiem divdesmit gadu garuma var
nedaudz palielinat iesp€ju sievietei saslimt ar vézi miza
garuma.

- Retos gadijumos krits véza parbaudes laika vézis netiek
pamanits. Parbaudeés tiek atklata lielaka dala véza
gadijumu, bet kruts vézis netiek pamanits aptuveni vienai
no 2500 sievietém.



Kadas ir kruts véza pazimes?

Ja JUs zinasiet, ka parasti izskatas un kadas sajutas rodas Jusu
krutis, pastav lielaka iesp€ja, ka spésiet pamanit jebkada veida
parmainas, kas var liecinat par krats vézi. Tas ir svarigi pat tad,
ja apmekléjat krdsu parbaudes. Pieversiet uzmanibu:

- Sacietéjumiem vai bumbuliem kratis.

- Krats gala parmainas. Krats gals var bat ievilkts uz iekSu vai ta
forma ir mainijusies. Jums var bat izsitumi, kuru ietekmeé krats
gals izskatas sarkans un zvinains, vai no kruts gala izdalas
asinis vai citi Skidrumi.

- Parmainas krasu izskata vai sajutas kratis. Kratis var likties
smagas, siltas vai nelidzenas, vai to ada liekas ka parklata ar
bedritém. Krits izmérs un forma var mainities.

- Sapes un diskomforta sajuta kratis vai paduseés.
- Sacietéjumi vai bumbuli paduseés.

Ja JUsu pamanat jebkada veida parmainas, nekavéjoties
informéjiet par to savu gimenes arstu. lespéjams, ka tas nav
Vézis. Bet, ja tas ir vézis, krlts véZa savlaiciga
diagnosticéSana un arstésana dod Jums lielaku iespéju
izdzivot.

Kas notiek ar manam mamogrammam péc parbaudes?
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Ziemelirijas krGsu parbaudes programma glabas Jusu
mamogrammas vismaz astonus gadus. Tas tiek glabatas drosa
vieta. Skrininga programmas ietvaros tiek regulari parbauditi
ieraksti, lai parliecinatos par sniegto pakalpojumu kvalitati.
lespéjams, ka citiem medicinas darbiniekiem bis
nepiecieSamiba iepazities ar JUsu datiem, bet piekluve Jlsu
datiem tiks sniegta tikai tiem cilvékiem, kuriem ta ir
nepiecieSama. Ja vélaties uzzinat So regularo parbauzu
rezultatus, sazinieties ar vietéjo skrininga veikSanas nodalu.



Kur

vérsties jautajumu gadijuma?

Ja Jums rodas ar skriningu saistiti jautajumi, sazinieties ar
vietéjo skrininga veikSanas nodalu. JUsu gimenes arsts var
palidzet, ja velaties ar kadu parunat par to vai piedalities
skrininga programma.

Kopa JUs vareésiet izvértét iespéjamas prieksrocibas un riskus,
kas palidzés Jums pienemt [Emumu.

Sajos avotos, dala no kuriem tika izmantoti ari §1 materiala
sagatavosSanai, Jus varat iegut papildu informaciju par krats
V€Za skriningu:

The Northern Ireland Breast Screening Programme
www.cancerscreening.hscni.net

The NHS Breast Screening Programme
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen Informed
Choice about Cancer Screening
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Zemak noradito labdaribas organizaciju interneta vietnes ir
pieejama noderiga informacija par krats véza skriningu.

Cancer Research UK -- cruk.org

Healthtalkonline -- healthtalkonline.org
Breakthrough Breast Cancer -- breakthrough.org.uk
Breast Cancer Campaign -- breastcancercampaign.org
Breast Cancer Care -- breastcancercare.org.uk

Ja vélaties sanemt So bukletu cita valoda vai cita formats,
apmekléjiet vietni www.cancerscreening.hscni.net vai
sazinieties ar vietéjo skrininga biroju.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

STinformativa materiala autors ir organizacija Informed Choice about Cancer Screening — neatkarigu
ekspertu komanda no King’s Health Partners, ar atbalstu un sadarbiba ar Cancer Research UK. So
materialu izmantos$anai Ziemelirija pielagoja agentira Public Health Agency.

Sabiedrisko diskusiju ietvaros vairak neka 1000 sabiedribas locek|u palidzgja noteikt un izveidot
formatu informacijai par NHS Véza skrininga programmam.

Sajas diskusijas piedalijas $adas organizacijas: Beating Bowel Cancer, BME Cancer Communities,
Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care,
Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust and the
Patient Information Forum.

Saja materiala izmantoto informaciju rekomendéja 25 sievie$u Zirija, kas noteica labako veidu, ka
atspogulot informaciju par skrininga ieguvumiem un riskiem.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finansétajs: NHS Cancer Screening Programmes.
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