Program badan przesiewowych
piersi w Irlandii Potnocnej

Pomoc w podjeciu decyzji
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To kobieta podejmuje decyzje o tym, czy
poddac sie badaniu piersi. Informacje
zgromadzone w niniejszej ulotce majg na celu
pomoc w dokonaniu wyboru.

Dlaczego fundusz zdrowia i opieki spotecznej (HSC) oferuje badania
przesiewowe piersi?

HSC oferuje badania przesiewowe, aby zapobiega¢
przypadkom $miertelnym raka piersi. Badanie przesiewowe
umozliwia wykrywanie raka piersi we wczesnym stadium
rozwoju, kiedy nowotwor jest jeszcze zbyt maty, aby go
zobaczy¢ lub wyczuc. Badanie przesiewowe nie zapobiega
zachorowaniu na raka piersi.

Badanie przesiewowe piersi faczy sie z pewnym ryzykiem. W
niektorych przypadkach w wyniku mammografii diagnozuje sie i
leczy nowotwor piersi, ktory inaczej nie zostatby wykryty, a
pozostawiony bez leczenia nie stanowitby zadnego zagrozenia
dla zdrowia pacjentki.

Dlaczego kobiety s3 zapraszane na badanie piersi?
Kazda kobieta w wieku 50 - 70 lat jest zapraszana co 3 lata na
badanie przesiewowe piersi.

Ryzyko zachorowania na raka piersi utrzymuje sie rowniez po
ukonczeniu 70. roku zycia. Mimo ze kobiety, ktore
przekroczyty 70 lat, nie otrzymujg automatycznie zaproszenia
na badania, mogg w dalszym ciggu co 3 lata poddawad sie
badaniom przesiewowym piersi. Aby umoéwié sie na wizyte,
nalezy zgtosic sie do lokalnej pracowni mammograficznej.



Czym jest rak piersi?

Rak piersi powstaje, gdy komarki piersi zaczynajg rozrastaé sie w
niekontrolowany sposéb i tworzg guz. W miare jak nowotwor
rozrasta sie, komarki rakowe mogg przenosic sie na inne czesci ciata,
co moze stanowié zagrozenie dla zycia.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy rodzaj nowotworu w
Zjednoczonym Kroélestwie. Kazdego roku w Zjednoczonym Krdlestwie
umiera na niego okoto 12 tysiecy kobiet. Wskaznik przezywalnosci
po zachorowaniu ulega stopniowej poprawie —w obecnych czasach
okoto 3 z 4 kobiet, u ktdrych zdiagnozowano raka piersi, po 10 latach
WCiaz 2yja.

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta z wiekiem. Okoto 4 z 5
przypadkow raka piersi dotyczg kobiet powyzej 50. roku zycia. W
rodzinach wiekszosci kobiet chorujgcych na raka piersi nie

wystepujg inne przypadki tej choroby.



Czym sg badania przesiewowe piersi?

Badanie przesiewowe polega na sporzgdzeniu mammogramu, czyli
rentgenowskiego obrazu piersi, w celu wykrycia sladéw nowotworu.
Mammografia pozwala na wykrywanie nowotwordw, ktdre sg zbyt
mate, aby je zobaczy¢ lub wyczué.

Co sie dzieje, jezeli kobieta decyduje sie na badanie przesiewowe piersi?
Po przybyciu do pracowni mammograficznej kobieta jest pytana
o dane osobowe i ewentualne problemy z piersiami. Jest to
rowniez mozliwos¢ zadania pytan.

Mammografia wykonywana jest przez kobiety — technikéw mammografii. Aby
wykona¢ mammografie, nalezy rozebrac sie do pasa. Zaleca sie zatem, aby na
badanie przyjs¢ w spddnicy lub spodniach, a nie w sukience.

Na poczatku technik mammografii wyjasnia przebieg badania.
Nastepnie technik umieszcza piers na podstawce mammografu i dociska
plastikowq ptytka, aby jg sptaszczy¢. Pozwala to unieruchomic piers i
uzyska¢ wyrazny obraz rentgenowski.

Technik wykonuje zazwyczaj dwa zdjecia rentgenowskie kazdej piersi -
jedno z géry i jedno z boku. Podczas wykonywania zdjecia technik staje
za ekranem. Przy kazdym zdjeciu kobieta powinna sta¢ nieruchomo
przez kilka sekund.

Cata wizyta trwa mniej niz pét godziny, z czego sama mammografia
zajmuje zaledwie kilka minut.



Mammograf cyfrowy



Co sie czuje podczas mammografii?
Badanie mammograficzne moze wigzac sie z dyskomfortem, a niektére
kobiety odczuwajg bdl. Zazwyczaj uczucie bdlu szybko mija.

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z pracownia
mammograficzng przed umdéwiong wizyta:

- kobieta jest niepetnosprawna fizycznie lub wchodzenie po schodach
sprawia jej ktopot. W takiej sytuacji pracownia mammograficzna moze
utatwi¢ dostep do budynku;

- kobieta ma implanty piersi. Zazwyczaj nie jest to przeszkodg do
wykonania mammografii, jednak nalezy wczesniej powiadomic¢ o tym
personel pracowni;

+ w ostatnim czasie kobieta miata wykonywang mammografie, jest
w ciazy lub karmi piersig. W takich wypadkach termin badania
moze zostac przesuniety;

- potrzebuje ttumacza.



Wyniki badania przesiewowego piersi

Wyniki badania przesiewowego piersi bedg przestane pocztg w ciggu 2
tygodni od wizyty. Wyniki zostang réwniez wystane do lekarza
rodzinnego.

Wiekszo$¢ kobiet uzyskuje wynik w normie.
Wyniki mamografii u okoto 96 na 100 przebadanych kobiet sg w normie, co
oznacza, ze nie ma zadnych oznak raka.

Nalezy jednak pamieta¢, ze nowotwdr moze rozwijac sie w czasie
pomiedzy badaniami mammograficznymi, dlatego o wszelkich
zauwazonych zmianach piersi nalezy niezwtocznie informowac lekarza
rodzinnego.

Niektore badane kobiety uzyskujg wynik nieprawidtowy, w

takim wypadku konieczne jest wykonanie dodatkowych

badan.

W informacji o wynikach badania moze znalei¢ sie zapis o
koniecznosci wykonania dodatkowych badan ze wzgledu na
nieprawidtowosci w obrazie mammograficznym. O wykonanie
dodatkowych badan prosi sie okoto cztery z kazdych stu
przebadanych kobiet.

Nowotwér wykrywany jest u 1 z tych 4 pacjentek. U pozostatych 3
nie stwierdza sie raka i przywrécony zostaje harmonogram badan
przesiewowych co 3 lata.

Dodatkowe badania mogg obejmowac badanie piersi, kolejne
mammografie lub badania USG.

Mozliwe jest rowniez wykonanie biops;ji, czyli pobranie niewielkiej probki
z piersi za pomocg igty w celu zbadania jej pod mikroskopem.
Zazwyczaj wyniki badan trafiajg do pacjentek w ciggu tygodnia.

W niektorych przypadkach przed otrzymaniem wynikéw moze by¢
wykonana dodatkowa mammografia

Zdarza sie, ze ze wzgledow technicznych obraz mammograficzny jest
niewyrazny i nie nadaje sie do odczytu. W takiej sytuacji kobieta
zostanie poproszona o powtdrzenie badania, aby uzyska¢ wyrazniejszy
obraz piersi.



Co dzieje sie ze 100 kobietami
za kazdym razem, gdy udajg sie na badanie
przesiewowe piersi?

100
obiet decyduje
Isie na badanie

piersi

kobiet uzyskuje kobiety wymagaja

wynik w normie dodatkowych

badan

Te
kobiety bedg
otrzymywacé kolejne kobiet nie kobiety
zaproszenia na 4““ wykrywa sie raka diagnozuje sie
badanie piersi co 3 piersi nowotwor

lata



W przypadku zdiagnozowania nowotworu, moze to byc¢ rak
nieinwazyjny lub inwazyjny

Nieinwazyjny rak piersi

U okoto 1 na 5 kobiet, u ktérych w wyniku badan przesiewowych wykryto
raka piersi, wystepuje rak nieinwazyjny. Oznacza to, ze w piersi znajdujg
sie komorki rakowe, jednak sg one obecne wytgcznie w przewodzie
mlecznym sutka i nie rozprzestrzeniajg sie poza ten obszar. Jest to tak
zwany rak nieinwazyjny przewodowy sutka (DCIS). U niektérych kobiet
komorki rakowe mogg pozostawac przez caty czas w przewodach sutka.
Jednak w innych przypadkach z czasem moze dojs¢ do ich rozrostu
(inwazji) na otaczajgce tkanki piersi.

Lekarz nie jest w stanie stwierdzi¢, czy nieinwazyjny rak piersi rozrosnie
sie na tkanki piersi czy nie.

Inwazyjny rak piersi

U okoto 4 na 5 kobiet, u ktérych w wyniku badan przesiewowych wykryto
raka piersi wystepuje rak inwazyjny. Ten rodzaj nowotworu rozrasta sie
poza przewody mleczne na otaczajaca je tkanke piersi. W przypadku
braku leczenia wiekszo$¢ inwazyjnych nowotwordw piersi przenosi sie na
inne czesci ciafa.

Przewdd mleczny w normie Nieinwazyjny rak piersi Inwazyjny rak
piersi

eczenie raka piersi

Kobiety, u ktérych wykryty zostanie inwazyjny lub nieinwazyjny rak
piersi, sg kierowane pod opieke specjalistéow w zakresie leczenia
raka piersi. Leczenie czesto uwzglednia zabieg chirurgiczny (co moze
oznacza¢ mastektomie), terapie hormonalng, radioterapie, jak
rowniez chemioterapie. Te metody leczenia mogg powodowac
powazne, dtugofalowe skutki uboczne.



Podejmowanie decyzji — mozliwe korzysci i
zagrozenia zwigzane z badaniem przesiewowym

piersi.

To kobieta podejmuje decyzje o poddaniu sie badaniu
przesiewowemu. Istnieje wiele powoddw na podstawie ktérych
kobiety decydujg sie na badanie lub odrzucajg taka mozliwos¢. Aby
pomdc w podjeciu Swiadomej decyzji, ponizej przedstawiamy
informacje o mozliwych korzysciach i zagrozeniach zwigzanych z
badaniem.

Badania przesiewowe chronig przed $miercig z powodu raka piersi
Badania ratujg zycie, poniewaz nowotwory sg diagnozowane i leczone
wczesniej, niz miatoby to miejsce bez badan przesiewowych.

Badania przesiewowe wykrywaja nowotwory piersi, ktére w
przysztosci nie bytyby szkodliwe dla zdrowia kobiety

U niektdrych kobiet diagnozuje sie i leczy nowotwory piersi, ktdre nie
zostatyby nigdy wykryte i nie stanowityby zagrozenia dla zycia. Jest to
najwieksze zagrozenie zwigzane z badaniami przesiewowymi.

Lekarze nie zawsze sg w stanie stwierdzi¢, czy wykryty nowotwor bedzie
w przysztosci zagrazat zyciu pacjentki, czy nie. Proponujg zatem leczenie
wszystkim kobietom, u ktérych wykryto raka. Oznacza to, ze niektore
kobiety zostang poddane leczeniu, ktdrego nie potrzebuja.



Rozwazenie mozliwych korzysci i zagrozen
zwigzanych z badaniem przesiewowym
piersi

Badanie przesiewowe Badanie przesiewowe
piersi moze uchroni¢ mnie piersi moze oznaczac
diagnoze i leczenie
o raka, ktory nigdy nie
2Eed stanowitby zagrozenia

przed $miercig na raka

dla zycia

Obecnie toczy sie dyskusja nad tym, ile kobiet unika $miertelnego
rozwoju raka piersi dzieki badaniom przesiewowym, a u ilu diagnozuje
sie nowotwory, ktére nigdy nie stanowityby zagrozenia dla zycia. Liczby
przedstawione na nastepnej stronie to mozliwie najdoktadniejsze
kalkulacje opracowane przez grupe ekspertéw, ktdrzy zapoznali sie ze
zgromadzonymi danymi.
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Zapobieganie $mierci z powodu raka piersi

Badania przesiewowe ratujg zycie okoto 1 na kazde 200 przebadanych
kobiet. A zatem tgcznie w Wielkiej Brytanii okofo 1,3 tysigca kobiet
unika Smierci na raka piersi.

Wykrywanie nowotworoéw piersi, ktore w przysztosci nie bytyby
szkodliwe dla zdrowia kobiety

U okofo 3 na kazde 200 kobiet w wieku 50 — 70 lat, ktdre przechodza
badania przesiewowe co 3 lata, diagnozuje sie nowotwor, ktérego nie
sposdb wykry¢ w inny sposdb i ktéry nigdy nie stanowitby zagrozenia
dla zycia pacjentki. tacznie w Wielkiej Brytanii okofo 4 tysigce kobiet
poddaje sie leczeniu, ktdrego nie potrzebuja.

Reasumujac, na kazdg 1 kobiete uratowang przed $miercig na raka
piersi przypada okoto 3 kobiet, u ktérych wykrywa sie nowotwor, ktéry
nigdy nie rozwinatby sie w chorobe zagrazajaca zyciu.

Naukowcy starajg sie opracowac lepsze sposoby na rozpoznawanie,
ktére przypadki nowotwordw piersi bedg zagrazac zyciu kobiety, a ktére
nie.

Czy badanie przesiewowe piersi wigzg sie z innymi zagrozeniami?
- U wiekszosci kobiet, ktdre uzyskujg nieprawidtowy obraz
mammograficzny, dalsze badania wykluczajg nowotwor piersi.
Kobiety te doswiadczajg w tym czasie niepotrzebnego stresu i
niepokoju, ktére wptywajg negatywnie na zdolnos¢
wykonywania codziennych czynnosci.

- Promienie rentgena bardzo rzadko mogg powodowac raka.
Wykonywanie mammografii co 3 lata przez 20 lat w bardzo niewielkim
stopniu zwieksza ryzyko zachorowania na raka w ciggu catego zycia
kobiety.

- W rzadkich przypadkach zdarza sie, ze mammaografia nie wykrywa
obecnego w piersi raka. Badanie wykrywa wiekszos¢ nowotwordw,
jednak u okoto 1 na 2,5 tysigca przebadanych kobiet rak nie zostaje
wykryty.



Jakie sg objawy raka piersi?

Kobiety, ktére znajg normalny wyglad swoich piersi i wiedzg, jakie sg
w dotyku, czesciej wykrywajg wszelkie zmiany, ktére mogg oznaczac
raka piersi. Jest to istotne, nawet jezeli regularnie wykonuje Pani
mammografie. Na co nalezy zwraca¢ uwage:

- Guz lub zgrubienie w piersi.

- Zmiana sutka. Sutek moze przemiescié¢ sie do wnetrza piersi lub zmienié
ksztatt. Mozliwe jest wystgpienie wysypki, ktéra sprawia, ze skéra sutak
jest zaczerwieniona i wyglada, jakby sie tuszczyt. Z sutka moze wyciekac
krew lub inny ptyn.

- Pier$ jest inna w dotyku lub zmienia sie jej wyglad. Piers moze
wydawac sie ciezka, ciepta lub nieréwna, na powierzchni skéry
mogg tworzy¢ sie wgtebienia. Rozmiar i ksztatt piersi moze ulec
zmianie.

- Uczucie bdlu lub dyskomfortu w piersi lub pod pacha.
- Obrzek lub guz pod pacha.

W przypadku wykrycia zmian w obszarze piersi, nalezy
natychmiast zgtosic sie do lekarza rodzinnego. Wykrycie zmian
wcale nie musi oznaczad raka. Jezeli jednak jest to nowotwor,
diagnoza i podjecie leczenia we wczesnym stadium choroby
zwiekszy szanse kobiety na pokonanie raka piersi.

Co sie dzieje z mammogramami po badaniu?
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Obrazy mammograficzne wykonywane w ramach programu badan
przesiewowych piersi w Irlandii Pétnocnej sg przechowywane przez co
najmniej 8 lat od daty badania. Sg one przechowywane w bezpieczny
sposéb. Materiat zgromadzony w ramach programu badan
przesiewowych jest regularnie monitorowany w celu zagwarantowania
mozliwie najwyzszej jakosci Swiadczen. Specjalisci zatrudnieni w innych
obszarach stuzby zdrowia mogg mie¢ dostep do akt, jednak wszelkie
materiaty sg udostepniane jedynie w uzasadnionych przypadkach. W celu
zapoznania sie z wynikami regularnych kontroli, nalezy zgtosié¢ sie do
lokalnej pracowni mammograficzne;.



Do kogo nalezykierowac pytania?

W przypadku jakichkolwiek pytan zwigzanych z badaniami
przesiewowymi, nalezy skontaktowac sie z lokalng pracownig
mammograficzna.

Mozna réwniez skonsultowac sie z lekarzem domowym, ktéry pomoze
rozwazy¢ mozliwe korzysci i zagrozenia oraz podjac¢ swiadoma decyzje.

Wiecej szczegétowych informacii na temat przesiewowych badan piersi,
wigcznie z materiatami zrédfowymi wykorzystanymi do opracowania
niniejszej ulotki, mozna znalez¢ w serwisie internetowym:

Program przesiewowych badan piersi w Irlandii P6tnocnej
www.cancerscreening.hscni.net

Program przesiewowych badan piersi NHS
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen

Badania przesiewowe w kierunku raka — swiadomy wybér
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Przydatne informacje na temat badan przesiewowych piersi mozna rowniez
znalez¢ w wymienionych ponizej serwisach organizacji charytatywnych.

Cancer Research UK —cruk.org

Healthtalkonline - healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer — breakthrough.org.uk
Breast Cancer Campaign — breastcancercampaign.org
Breast Cancer Care — breastcancercare.org.uk

Aby otrzymac niniejszg ulotke w innym formacie lub ttumaczeniu na
inny jezyk, nalezy odwiedzic¢ serwis internetowy
www.cancerscreening.hscni.net lub skontaktowac sie z lokalng
pracownig mammograficzna.



http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez -
zespot niezaleznych specjalistow King’s Health Partners. Specjalisci z organizacji Cancer Research UK
stuzyli rada i pomocg podczas tworzenia ulotki. Za adaptacje ulotki do potrzeb Irlandii Pétnocnej
odpowiada Agencja Zdrowia Publicznego (Public Health Agency).

Strategia informacyjna na temat badan przesiewowych w kierunku nowotwordw NHS zostata
opracowana z uwzglednieniem opinii ponad 1 tysigca osob, ktére wyrazity swoje zdanie w ramach
konsultacji spotecznych.

Ponizsze organizacje aktywnie wspieraty proces konsultacji: Beating Bowel Cancer, BME Cancer
Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer
Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust oraz Patient
Information Forum.

Informacje zawarte w niniejszej ulotce zostaty sporzadzone z uwzglednieniem opinii panelu
spotecznego ztozonego z 25 kobiet, ktory przedstawit zalecenia na temat sposobu informowania o
mozliwych korzysciach i zagrozeniach zwigzanych z badaniami przesiewowymi piersi.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Sfinansowane przez: Programy przesiewowe w kierunku raka NHS

4) Public Health ks CANCER 0290
HSC ) " RESEARCH Informed Choice @
/| Agency ’ -‘hm UK about Cancer Screening @
i}
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street Belfast
BT2 8BS

Tel.: 028 9032 1313

www.publichealth.hscni.net www.cancerscreening.hscni.net
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