Screening-ul de san in

Irlanda de Nord
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Este alegerea dvs. daca sa va faceti screening-
ul de san sau nu. Aceasta brosura are scopul
de a va ajuta sa luati o decizie.

De ce Serviciile Medicale si Sociale (HSC) ofera screening-ul de san?
HSC ofera screening-ul pentru a salva vieti prin depistarea
cancerului de san. Screening-ul face acest lucru prin
descoperirea cancerelor de san in faze timpurii, atunci cand
acestea sunt prea mici pentru a fi vazute sau simtite.
Screening-ul nu va protejeaza impotriva dezvoltarii
cancerului de san.

Screening-ul de san implica si cateva riscuri. Unele dintre
femeile care au fost testate vor fi diagnosticate si tratate de
cancer de san, care nu ar fi putut fi altfel descoperit sau care le-
ar fi putut face rau.

De ce am fost invitata la screening-ul de san?
Toate femeile cu varsta intre 50 si 70 de ani sunt invitate la
screening-ul de san la fiecare 3 ani.

Daca aveti peste 70 de ani, inca exista riscul sa dezvoltati
cancer de san. Chiar daca dupa 70 de ani nu veti mai primi
automat invitatii la screening-ul de san, puteti totusi sa va
faceti testul la fiecare 3 ani. Va trebui sa va faceti o
programare la unitatea locala pentru screening de san.



Ce este cancerul de san?

Cancerul de san ia nastere atunci cand celulele din san incep sa
creasca necontrolat si formeaza noduli (cunoscuti si ca tumori). Pe
masurd ce cancerul se dezvolta, celulele se pot raspandi si la alte
organe din corp, iar acest lucru va poate pune viata in pericol.

Cancerul de san este cea mai comuna forma de cancer in Regatul
Unit. Aprox. 12.000 de femei din Regatul Unit mor de cancer de san
in fiecare an. Sansa de supravietuire dupa declansarea bolii a crescut
de-a lungul timpului, iar acum, aprox. 3 din 4 femei diagnosticate cu
cancer de san sunt in viata 10 ani mai tarziu.

Riscul dvs. de a dezvolta cancer de san creste pe masura ce inaintati
in varsta. Aprox. 4 din 5 cancere de san sunt descoperite la femeile
de peste 50 de ani. Majoritatea femeilor cu cancer de san nu au in
familie persoane care sa fi avut aceasta boala.



Ce este screening-ul de san?

Screening-ul de san utilizeaza un test cu raze X denumit mamografie
pentru a verifica daca sanul prezinta semne de cancer. Acesta poate
detecta cancere care sunt prea mici pentru a putea fi vazute sau
simtite.

Ce se va intampla daca aleg sa fac screening-ul de san?
Atunci cand ajungeti la unitatea pentru screening de san,
personalul va verifica datele dvs. si vd va pune Tintrebari
referitoare la eventualele probleme la san pe care le-ati avut.
Daca aveti intrebari, va rugam sa le adresati.

Mamografiile sunt efectuate de femei numite mamologi. Pentru a face o
mamografie, trebuie sa va dezbracati pand la talie. Prin urmare, ar fi mai usor
daca ati purta o fusta sau o pereche de pantaloniin loc de rochie.

Mamologul va va explica mai intai ce se va intampla. Apoi, aceasta vd va
aseza sanul pe aparatul mamograf si va cobori o placa de plastic peste
acesta pentru a-l aplatiza. Aceasta ajuta ca sanul dvs. sa nu se miste si sa
se obtina radiografii mai clare.

Mamologul va efectua, de obicei, doud radiografii ale fiecarui san -- una
de sus si una din lateral. Aceasta va merge in spatele unui ecran pe
parcursul efectudrii radiografiei. De fiecare data trebuie sa stati
nemiscatd timp de cateva secunde.

ntreaga vizita dureaza mai putin de jumatate de ora, iar mamografia
dureaza numai cateva minute.



Mamograf digital



Ce simt in timpul unei mamografii?
Efectuarea unei mamografii poate produce disconfort, iar unele femei
o considera dureroasa. De obicei, orice durere dispare imediat.

Va rugam ca inainte de a va prezenta la programare sa sunati la
unitatea locala pentru screening de san daca:
- aveti o dizabilitate fizica sau va este dificil sa urcati scarile, pentru ca
unitatea de screening sa poata face pregatirile necesare pentru dvs.;

- aveti implanturi mamare, de obicei, veti putea
efectua o mamografie, dar va rugdm sa informati din timp personalul cu
privire la acest aspect;

- ati facut recent o mamografie, sunteti insarcinata sau alaptati,
deoarece ati putea fi sfatuita sa amanati
screening-ul de san; sau

- aveti nevoie de un interpret.



Rezultatele screening-ului de san

in decurs de 2 s3ptdmani de la programare veti primi o scrisoare cu
rezultatele screening-ului. Acestea vor fi trimise si medicului dvs. de
familie.

Majoritatea femeilor vor avea un rezultat normal
La 96 din fiecare 100 de femei care au fost testate, mamografia nu va arata
niciun semn de cancer -- acesta este un rezultat normal.

Retineti insa ca intre mamografii puteti totusi dezvolta cancer, prin
urmare, informati imediat medicul de familie daca observati vreo
modificare la sani.

Unele femei vor necesita mai multe teste deoarece au un

rezultat anormal

Tn scrisoarea cu rezultate se poate mentiona faptul c3 aveti nevoie
de mai multe teste deoarece mamografia arata anormal. Aprox. 4
din 100 de femei sunt rugate sa revina pentru mai multe teste dupa
screening.

Din aceste 4 femei, la 1 se va descoperi ca are cancer. Celelalte nu
vor avea cancer si vor primi din nou invitatii la screening la fiecare
3 ani.

Daca sunteti rechemata pentru mai multe teste, este posibil sa fiti
supusa unei examinari a sanului, sa vi se mai faca cateva mamografii
si ecografii.

De asemenea, este posibil sa vi se faca o biopsie, care

presupune prelevarea cu ajutorul unui ac a unei mostre

din sanul dvs. care sa fie verificata la microscop. De obicei

veti primi rezultatele in decurs de o sdptamana.

Ocazional, femeile vor necesita o altd mamografie inainte de a primi
rezultatele

Uneori, probleme tehnice inseamna cd mamografia nu este suficient
de clara pentru a putea fi citita. Daca se intampla acest lucru, vi se va
cere sa faceti inca o mamografie pentru a obtine o imagine mai clara a
sanului dvs.



Ce li se intampla la 100 de femei
de fiecare data cand isi fac screening de san?
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Daca se descopera ca aveti cancer de san, acesta poate fi non-
invaziv sau invaziv
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Cancerul de san non-invaziv

Aprox. 1 din 5 femei diagnosticate cu cancer de san in urma screening-ului va
avea cancer non-invaziv. Acest lucru inseamna ca in san sunt prezente celule
canceroase, dar acestea se gasesc numai in ductulii lactiferi (canalele
galactofore) si nu s-au raspandit mai departe. Acesta se mai numeste si
carcinom ductal in situ (CDIS). La unele femei, celulele canceroase raman in
interiorul ductulilor. Dar la altele, acestea se vor raspandi (vor invada) in viitor
la tesutul invecinat al sanului.

Medicii nu pot spune dacd cancerele de san non-invazive se vor raspandi la
tesutul adiacent sau nu.

Cancerul de san invaziv

Aprox. 4 din 5 femei diagnosticate cu cancer de san in urma screening-ului vor
avea cancer invaziv. Aceasta este o forma de cancer care s-a raspandit in afara
ductulilor lactiferi siin tesutul adiacent al sanului. Majoritatea cancerelor de san
invazive se vor raspandi la alte organe din corp daca nu sunt tratate.

Duct lactifer normal Cancer de san Cancer de san
non-invaziv invaziv

Tratarea cancerului de san
Indiferent daca forma de cancer pe care o aveti este invaziva sau non-
invaziva, veti primi tratament si ingrijire din partea unei echipe de
specialisti Tn cancer de san. Tratamentul va include, cel mai probabil,
o interventie chirurgicald (care poate insemna o mastectomie),
terapie hormonal3, radioterapie si posibil chiar chimioterapie. Aceste
tratamente pot avea efecte secundare grave si pe termen lung.



Luarea unei decizii - beneficiile si riscurile posibile
ale screening-ului de san

Este decizia dvs. daca sa va faceti sau nu screening-ul de san. Exista
multe motive care stau la baza deciziei femeilor de a efectua sau nu
screening-ul de san. Pentru a va ajuta sa va decideti, am inclus
informatii cu privire la beneficiile si riscurile posibile.

Screening-ul salveaza vieti prin depistarea cancerului de san
Vietile sunt salvate datorita diagnosticarii si tratarii cancerelor mai
devreme decat ar fi fost descoperite fara screening.

Screening-ul depisteaza cancere de san care nu ar fi afectat

niciodata o femeie

Unele femei vor fi diagnosticate si tratate de cancer de san care nu ar fi
putut fi altfel descoperit sau care nu le-ar fi putut pune viata in pericol.
Acesta este principalul risc al screening-ului.

Medicii nu pot spune intotdeauna daca un cancer de san care este
diagnosticat va pune in pericol viata sau nu, prin urmare, ei ofer
tratament tuturor femeilor cu cancer de san. Aceasta inseamna ca
unele femei vor primi un tratament de care nu au nevoie.



Punerea in balanta a beneficiilor si riscurilor
posibile ale screening-ului de san

Screening-ul de san
poate insemna ca sunt
diagnosticata si tratata

Screening-ul de san
imi poate salva viata
prin depistarea

v

o

pentru un cancer care
nu mi-ar fi pus
niciodata viata in
pericol

Exista o dezbatere referitoare la cate vieti sunt salvate prin screening-ul
de san si cate femei sunt diagnosticate cu cancere care nu le-ar fi pus
niciodata viata in pericol. Cifrele de pe pagina urmatoare reprezinta cea
mai buna estimare realizata de un grup de experti care au revizuit
probele.
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Salvarea de vieti prin depistarea cancerului de san

Screening-ul salveaza aprox. 1 viata prin depistarea cancerului de san la
fiecare 200 de femei testate. Aceasta se adauga la aprox. 1.300 de vieti
salvate anual Tn Regatul Unit prin depistarea cancerului de san.

Descoperirea cancerelor care nu ar fi afectat niciodata o femeie

Aprox. 3 din fiecare 200 de femei testate la fiecare 3 ani, cu varsta intre
50 si 70 de ani, sunt diagnosticate cu un cancer care nu ar fi fost
descoperit fara screening si care nu le-ar fi pus niciodata viata in pericol.
Acestea se adauga la aprox. 4.000 de femei in fiecare an in Regatul Unit
care primesc tratament de care nu au nevoie.

Per ansamblu, pentru fiecare 1 femeie cdreia i se salveaza viata
amenintata de cancerul de san, aprox. 3 femei sunt diagnosticate cu un
cancer care nu le-ar fi pus niciodata viata in pericol.

Cercetatorii incearca sa gdseasca modalitati mai bune pentru a stabili
care femei au cancere de san care le vor pune viata in pericol si care femei
au cancere care nu le vor pune viata in pericol.

Screening-ul de san poate avea alte riscuri?

- Majoritatea femeilor care primesc un rezultat anormal Th urma
screening-ului nu au cancer de san. Aceste femei isi fac griji inutile
si unele sunt stresate, lucru care le afecteaza capacitatea de a-si
indeplini activitdtile zilnice obisnuite la momentul respectiv.

- Radiografiile cu raze X pot provoca foarte rar cancer. Efectuand
mamografii la fiecare 3 ani timp de 20 de ani creste foarte putin
posibilitatea de a face cancer pe parcursul vietii unei femei.

- Rar, screening-ul de san poate sa nu depisteze cancerul. Acesta
depisteaza majoritatea cancerelor de san, dar esueaza la aprox. 1 din
2.500 de femei testate.



Care sunt simptomele cancerului de san?

Daca ajungeti sa stiti cum arata si cum se simt la palpare sanii dvs., este
mult mai probabil sa depistati orice modificari care ar putea fi semne
de cancer de san. Acest lucru este important chiar daca ati facut
screening-ul de san. Cautati urmatoarele semne:

- un nodul sau o umflaturd pe san;

- 0 modificare a mamelonului. Mamelonul ar putea fi retras in san sau ar
putea avea forma modificata. Este posibil sd aveti o iritatie care sa facad
mamelonul sa fie rosu si acoperit de o crustd, sau din mamelon sa aveti
scurgeri de sange sau alte lichide;

- 0 modificare a aspectului sanului sau a modului in care se simte la
palpare. 1l puteti simti greu, cald sau cu o forma neregulat3 sau
pielea poate prezenta incretituri. Se pot modifica dimensiunea si
forma sanului;

- puteti resimti durere sau disconfort in san sau la axil3;
- 0 umflatura sau un nodul la axil3;

Daca observati orice modificare la sanii dvs., trebuie sa va faceti
imediat o programare la medicul de familie. Este posibil sa nu aveti
cancer. Dar daca aveti, diagnosticarea si tratarea acestuia in faza
incipienta va pot spori sansele sa supravietuiti.

Ce se intampla cu mamografiile mele dupa
screening?

14

Programul de screening al sanului din Irlanda de Nord va pastra
mamografiile dvs. timp de cel putin 8 ani. Acestea sunt pastrate in
siguranta. Programul de screening verifica in mod regulat fisele pentru a
se asigura ca serviciul este cat mai bun cu putinta. Este posibil ca
personalul din alt serviciu de sdnatate sa necesite sa vada fisele dvs., dar
acestea vor fi partajate numai cu persoanele care trebuie sa le vada.
Daca doriti sa stiti rezultatele acestor verificari periodice, puteti contacta
unitatea locald de screening.



Pe cine pot contacta daca am o intrebare?

Daca aveti intrebari referitoare la screening, va rugam sa contactati
unitatea locald pentru screening-ul de san. Daca doriti sa discutati cu
cineva cu privire la decizia de a face sau nu screening-ul, medicul dvs. de
familie va poate ajuta.

impreun3, puteti pune in balants beneficiile si riscurile posibile, pentru a va
ajuta sa va decideti.

Puteti gasi mai multe informatii detaliate referitoare la screening-ul de san,
inclusiv sursele de informare utilizate la realizarea acestei brosuri la:

The Northern Ireland Breast Screening Programme (Programul de
Screening al Sanului din Irlanda de Nord)
www.cancerscreening.hscni.net

The NHS Breast Screening Programme

(Programul de Screening al Sanului al Serviciului National de
Sanatate (NHS))www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
Informed Choice about Cancer Screening
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

De asemenea, puteti gasi informatii utile referitoare la screening-ul de san pe
urmatoarele site-uri web.

Cancer Research UK —cruk.org

Healthtalkonline — healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer — breakthrough.org.uk Breast Cancer
Campaign - breastcancercampaign.org Breast Cancer Care —
breastcancercare.org.uk

Daca doriti aceasta brosura in alte limbi sau in formate alternative,
vizitati www.cancerscreening.hscni.net sau contactati biroul de
screening local.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

Aceastd brosura a fost realizata de Informed Choice about Cancer Screening — o echipd independenta de
experti in informatii de la King’s Health Partners, cu indrumarea si sprijinul Cancer Research UK. Aceasta a
fost adaptata pentru utilizarea in Irlanda de Nord de cdtre Public Health Agency (Agentia de Sandtate
Publica).

Prin consultare publicd, mai mult de 1.000 de membri ai comunitatii au contribuit la dezvoltarea modului
de abordare a informatiilor referitoare la NHS Cancer Screening Programmes (Programele de Screening
al Cancerului ale NHS).

Urmatoarele organizatii au sustinut consultarea. Beating Bowel Cancer, BME Cancer Communities,
Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care, Cancer
Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust si the Patient
Information Forum.

Informatiile din aceasta brosura au primit recomandari din partea unui juriu al cetatenilor format
din 25 de femei referitoare la modul de prezentare a posibilelor beneficii si riscuri ale screening-ului
de san.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Fondat de NHS Cancer Screening Programmes.
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