Wirusowe zapalenie
watroby typu C (WZW ()

Czy moge byc' W grupie

Polish Translation of Hepatitis C: Could | be at risk?
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Co to jest WZW C?

Wirus zapalenia wgtroby typu C to wirus, ktéry moze uszkodzi¢
watrobe i wywotac wieloletnig chorobe. W przeciwienstwie do
WZW typu Ai B, nie powstata jeszcze szczepionka chronigca przed
wirusem zapalenia wgtroby typu C (HCV).

Jak moge zakazié¢ sie WZW C?

Wirus zapalenia watroby typu C znajduje sie we krwi i niektérych
innych wydzielinach nosiciela. Gtdwnym zrédtem zakazenia jest
krew (nawet w niewielkich lub niewidocznych iloéciach). Wirus
rozprzestrzenia sie gtdbwnie poprzez przedostanie sie krwi nosiciela
do krwiobiegu innej osoby. Nie mozna sie nim zakazi¢ poprzez
codzienny kontakt, taki jok podanie dtoni, uscisk czy pocatunek,
ani przez korzystanie z tej samej toalety, naczyn i sztu¢codw.

WZW C rozprzestrzenia sie poprzez:

® wspdlne uzywanie przybordéw do wstrzykiwania lekdw lub
narkotykdéw, w tym substanciji poprawiajgcych wyglad i
wydolno$¢ organizmu, takich jak sterydy anaboliczne i
produkty opalajgce, nawet jesli zrobite$/as to tylko raz lub dwa
razy albo jesli byto to dawno temu; najwieksze ryzyko niosq ze
sobq igty i strzykawki, ale wirusem zakazone moggqg by¢ takze
tyzeczki, filtry lub stomki do wciggania kokainy, podobnie jak
woda wykorzystywana do mieszania narkotykow;



® transfuzje krwi (przed wrze$niem 1991 r.) lub przyjecie
produktéw krwiopochodnych, takich jak czynniki
krzepniecia krwi wykorzystywane w leczeniu hemofilii
(przed 1986 r.); kazda jednostka krwi wykorzystywanej w
IMandii Potnocnej jest obecnie badania pod kgtem
WZW C.

Rzadziej wirus WZW C moze przenosic
sie:

® zmatki bedqgcej nosicielkg wirusa WZW C na dziecko
przed porodem lub w jego trakcie;

® w wyniku uprawiania seksu bez zabezpieczen (bez
prezerwatywy) z nosicielem/lkg wirusa;

® w wyniku zamieszkania w kraju, w ktérym WZW C
wystepuje bardziej powszechnie; istnieje wéwczas
wieksze ryzyko przeniesienia wirusa w wyniku zabiegdw
medycznych lub stomatologicznych, w przypadku gdy
narzedzia nie zostaty wtasciwie wysterylizowane;

® poprzez zabiegi tatuowania, przektuwania uszu lub ciata
i akupunktury wykonywane niesterylnymi narzedziami;

® poprzez wspolne korzystanie z maszynek do golenia lub
szczoteczek do zebdw zanieczyszczonych krwig nosiciela.




Czy pojawia sie jakies objawy?

Wiele oséb zakazonych wirusem WZW C nie ma zadnych
objawéw przez lata, a nawet dziesieciolecia. Ale nawet nie
majgc objawdw, mozesz zakazac innych.

Jak sprawdzié, czy jestem
zakazony/a?

Jesli uwazasz, ze mogtes/as miec kontakt z wirusem zapalenia
watroby typu C w przesztosci, mozesz poddac sie prostemu
badaniu krwi, aby przekonac sie, czy doszto do zakazenia.

Gdzie moge sie przebadac?

Twdj lekarz rodzinny (GP) moze przeprowadzi¢ badanie w
kierunku WZW C. Badaniu mozna sie takze poddacé w
poradni zdrowia seksualnego / poradni medycyny uktadu
moczowo-ptciowego. Informacje dotyczgce kontaktu z tymi
placéwkami znajdujg sie w sekcji Informacije i wsparcie na str.
9.




Jesli badanie da wynik negatywny

To prawdopodobnie oznacza, ze nie miates/as kontaktu z
wirusem zapalenia wqtroby typu C. Reakcja na wirus
moze zajg¢ organizmowi nawet sze$¢ miesiecy, wiec jesli
do zakazenia doszto niedawno, wynik badania moze by¢
negatywny. Twéj lekarz rodzinny (GP) moze doradz¢ ci

w takim wypadku ponowne przebadanie sie.

Jesli badanie da wynik pozytywny

Pozytywny wynik testu oznacza, ze zostate$/as zakazony/a
WZW C w przesztosci i mozesz nadal by¢ nosicielem wirusa.
Mozesz otrzymac skierowanie do specijalisty, ktéry zbada
wptyw zakazenia na twojg watrobe.

W jaki spos6b wirus moze
wptynaé na moje zdrowie

w dtuzszej perspektywie?

Mniej wiecej u jednej osoby na pie¢, ktére sq zakazone
wirusem WZW C, dochodzi do samoczynnego i petnego
wyzdrowienia bez leczenia. Jednak u wiekszosci

zakazonych wirus pozostaje w organizmie przez dtugi czas.
Moze w rézny sposdb wptywac na zycie nosicieli:

® niektére osoby czujqg sie dobrze przez cate zycie;




® U niektérych oséb pojawia sie szereg objawdw;

® mniej wiecej u jednej osoby na pie¢ dojdzie do
powaznego uszkodzenia watroby (marskosci) po uptywie
okoto 20 lat;

® U niektdrych osdb marskos¢ watroby moze doprowadzi¢
do raka watroby lub catkowitej niewydolnosci watroby.

Czy WZW C mozna leczy¢?

Dostepne sq leki na WZW C, ktére z czasem sq coraz lepsze.
Mozna skorzysta¢ z leczenia, ktére skutecznie zwalcza zakazenie
u ok. 80-90% pacjentéw, w zaleznosci od genotypu wirusa i
innych czynnikéw. O tym, jaki sposdb leczenia bedzie dla ciebie
najlepszy, mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem rodzinnym
(GP) lub lekarzem specjalistq.

Jak moge sobie pomaéc, jesli jestem
zakazony/a?

Jedli spozywasz alkohol, najwazniejsze, co mozesz zrobic, aby
zmniejszy¢ stopien uszkodzenia wagtroby, to ograniczy¢ ilo$¢
spozywanego alkoholu albo - jeszcze lepiej - zupetnie go
odstawic.

Nalezy takze zaszczepié sie przeciwko WIW A i B, grypie (co
roku) oraz przeciwko zakazeniu pneumokokami.



Jak moge uniknaé zakazenia sie
albo zakazenia innych oséb
wirusem?

* Unikaj bezposredniego kontaktu z krwig innych
0s6b.

= Staragj sie nie uzywac wspdinie przyborow
toaletowych, ktére mogty by¢ zakazone krwiq,
np. maszynek do golenia, szczoteczek do zebdw,
nozyczek do paznokci, pincety.

e Jezeli ty lub twéj/twoja partner/ka seksualny/a
jestescie nosicielami wirusa WZW C, istnieje
niewielkie ryzyko zakazenia sie nim podczas
uprawiania seksu. Zastosowanie prezerwatywy
ogranicza to ryzyko. Prezerwatywy pomagajq
takze zabezpieczy¢ sie przed niechciang cigzq,
wirusem HIV i wieloma innymi infekcjami
przenoszonymi drogqg ptciowaq.

e Jelli chcesz przektu¢ sobie uszy albo inng czesé
ciata, wykona¢ tatuaz lub poddac sie zabiegowi
akupunktury, upewnij sie, ze narzedzia, takie jak
igty i kubeczki na barwniki, nie sq uzywane
wielokrotnie i sq sterylne.

= Jelli wstrzykujesz sobie narkotyki, NIGDY nie
udostepniaj swojego sprzetu innym osobom.
Dotyczy to igiet, strzykawek, tyzeczek, wody, filtfrow
i wszelkich innych przedmiotow, ktére mogty
zostac¢ zanieczyszczone krwig.




Informacje i wsparcie

Jezeli masz pytania, porozmawiaqj z lekarzem rodzinnym (GP) lub z
pielegniarkq.

Bezpfainych poutnych porad udzielajq Takze
poradnie zdrowia seksualnego / medycyny ukiadu
moczowo-ptciowego (GUM). Aby uzyskac
dodatkowe informacje, zadzwon pod podany
numer.

Royal Victoria Hospital, Belfast:

Tel.: 028 9063 4050/028 9063 4054

Causeway Hospital, Coleraine:
Tel.: 028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry i Portadown Health and Care
Centre:
Tel.: 028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry:
Tel.: 028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick:
Tel.: 028 4483 8133

= www.publichealth.hscni.net - informacje dotyczgce poradni
leczenia uzaleznien od narkotykdw i alkoholu w Irlandii
Potnocne;.


http://www.publichealth.hscni.net/

British Liver Trust zapewnia informacje na
temat wszelkich rodzajéw choréb wgtroby.
Infolinia: 014 2548 1320 (godz. 9-17, pon.-pt.)
www.britishlivertrust.org.uk

Hepatitis C Trust zapewnia informacije i
wsparcie osobom chorym na WZW C.

Tel.: 0845 223 4424 (godz. 10.30-16.30, pon.-pt.)
www.hepctrust.org.uk

Grupa wsparcia RVH liver Support Group
oferuje pomoc osobom mieszkajgcym

w Irlandii P&tnocnej, cierpigcym na choroby
wqatroby - jest to niezalezna grupa zwigzana z
funduszem British Liver Trust.

Tel.: 077 3771 8493
www.rvhliversupportgroup.org

Northern Ireland Hepatitis B and C Managed
Clinical Network (sie¢ poradni leczenia WZW B
i WZW C w Irlandii Pétnocnej) zapewnia
informacje na temat WZW C.
www.hepbandcni.net

Public Health Agency
www.publichealth.hscni.net


http://www.britishlivertrust.org.uk/
http://www.hepctrust.org.uk/
http://www.rvhliversupportgroup.org/
http://www.hepbandcni.net/
http://www.publichealth.hscni.net/




Ta ulotka jest dostepna w innych jezykach
w postaci pliku PDF na stronie:

www.publichealth.hscni.net
oraz www.hepbandcni.net

HSC: !I Public Health hep®®
Agency Morthem et Hopathi 1.

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street,
Belfast BT2 8BS. Tel.: 0300 555 0114 (optata
lokalna).

www.publichealth.hscni.net
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