Portuguese translation of Syphilis: protecting your baby

Sifilis: proteger o seu bebé

O que é asifilis?

A sifilis € uma infecdo sexualmente transmissivel. A infecao é geralmente transmitida de pessoa para pessoa
durante o contacto sexual. A sifilis pode ser tratada facilmente com medicamentos antibidticos. Mesmo
gue ja tenha efetuado um tratamento a sifilis no passado, poderd mesmo assim voltar a contrai-la.

Quanto mais cedo for tratada a infe¢do por sifilis, menor sera a probabilidade de danos prolongados. A sifilis
tem vdrias fases de infecdo mas, se ndo for tratada, a infecdo pode, durante muitos anos, prejudicar
gravemente outros drgdos do corpo, tais como o coracdo e o cérebro (sifilis terciaria). O tratamento a sifilis
tercidria ndo ird curar os danos causados mas ird prevenir que este se agrave.

O que acontece se eu tiver sifilis e estiver gravida?

Se tiver sifilis e estiver gravida, podera transmitir a infegdo ao seu bebé que esta para nascer em qualquer
momento da gravidez ou do trabalho de parto.

Existem mais probabilidades de isto acontecer nas fases iniciais da infecdo, o que aumentara o risco de
poder vir a sofrer um aborto, ter um nado-morto ou um bebé prematuro. Aumenta também o risco de o
bebé vir a sofrer de uma doenca prolongada (sifilis congénita).

E disponibilizado um teste de despistagem a sifilis a todas as gestantes residentes na Irlanda do Norte. Este
faz parte dos exames sanguineos pré-natais e de rotina efetuados entre a 102 e a 142 semanas de gestacao,
mas podem ser realizados em qualquer fase da gravidez.

O que acontece se, durante a gravidez, eu tiver um resultado positivo ao teste da
sifilis?

Se o resultado do seu teste a sifilis for positivo, precisa de ser examinada por um médico hospitalar que
seja especializado em medicina geniturinaria (GUM).

Mesmo que ja tenha recebido tratamento a sifilis no passado, sera encaminhada para uma clinica
geniturinaria (GMU), devido a existir a possibilidade de transmitir a infecdo ao seu bebé. O médico
especialista orienta-la-a acerca do tratamento que ird precisar. E necessario fazer o tratamento completo, de
outro modo existe a possibilidade de a infe¢do ndo ser curada.

O tratamento a sifilis durante a gravidez é seguro?

E seguro efetuar o tratamento com antibiético (normalmente a penicilina) durante a gravidez e este n3o ira
prejudicar o seu bebé. Se for alérgica a penicilina, o médico conversara consigo acerca de um tratamento
alternativo.



Por vezes, perante uma infegao precoce de sifilis, o tratamento pode causar uma rea¢do de curta duragao, a
qual podera incluir febre, calafrios, dores de cabeca, dores musculares ou nas articulacdes ou ainda,
contragGes uterinas. Estas reacdes ndo duram muito tempo e passam naturalmente ao fim de 24 a 36 horas.
Se estiver em risco face a uma destas situacdes, podera ser admitida no hospital para ser examinada
durantes as primeiras 24 - 48 horas do tratamento.

E importante ter em conta que o seu bebé estara sob um risco mais elevado se vocé nio fizer o
tratamento no decorrer da gravidez.

O que acontece se 0 meu bebé desenvolver sifilis congénita?

Aproximadamente um em cada sete bebés cujas maes tém sifilis nasce com a infecdo (sifilis congénita). A
sifilis congénita pode afetar o seu bebé sob varias formas — desde uma febre, erupcao cutanea, cegueira e
problemas dsseos, até a auséncia de um crescimento adequado nos primeiros anos de vida.

Apds os dois anos de idade, o seu bebé podera vir a ter problemas 6sseos e de desenvolvimento dentario.
Por vezes estes sintomas de sifilis congénita ndo sdo dbvios a nascenca mas desenvolver-se-do a medida que
0 seu bebé crescer.

A sifilis congénita pode ser prevenida administrando-se um tratamento antibiético a mae antes do
nascimento do seu bebé. O bebé podera também precisar de tratamento antibidtico apds o nascimento.

Como saberei se o tratamento resultou?

O seu sangue serd analisado apds o tratamento para se ter a certeza de que a infe¢do desapareceu. O
médico especialista em doengas geniturinarias dir-lhe-4 quando devera fazer as analises ao sangue. E
importante que realize estes exames para ter a certeza que os antibidticos fizeram efeito e que a infegao
desapareceu. Fard também outra analise ao sangue depois de ter dado a luz o seu bebé.

O que acontece ao meu bebé depois de ele nascer?

Apds o nascimento, o médico de criangas (pediatra) farda um exame completo ao seu bebé para despiste de
quaisquer sinais de sifilis congénita, sendo-lhe também realizada uma analise ao sangue.

O pediatra dir-lhe-4a se o seu bebé precisa de tratamento antibidtico depois do nascimento. Por vezes, o
bebé sé precisa de uma Unica dose de antibidtico.

Como os sintomas de sifilis congénita nem sempre se manifestam a nascenca, podendo desenvolver-se nos
primeiros meses de vida, serd marcada uma consulta externa para que o seu bebé seja examinado.

E importante comparecer a consulta externa de pediatria para verificar se o seu bebé esta bem e se nio
desenvolveu sifilis.



E seguro amamentar o meu bebé se eu tiver tido um resultado positivo ao teste da
sifilis?

Sim, podera amamentar o seu bebé, pois a infecdo ndo pode ser transmitida ao seu bebé através do leite
materno.

Ha algo mais que eu tenha de saber?

Mesmo que tenha sido tratada a sifilis, pode ser infetada novamente se o seu parceiro nao tiver sido testado
e tratado. E importante que o seu parceiro seja também examinado pelo médico de doencas geniturinarias,
testado e, se necessario, tratado. Se achar que corre o risco de ser novamente infetada, pode falar com a sua
parteira ou médico, que poderd marcar outro teste em qualgquer momento da gravidez.
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